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Koolituse alguskuupaev: 19.09
Koolitaja: Margit Aru ja Egle Matetski
Tundide arv 27 ak t (koos eksamiga) Praktiline (sdidu)tunde 6, sh sdidueksam Teooriatunde 21, sh teooriaeksam

Kuu- Teema Tegevused/markused Kodused t6od Opiviljundid
paev
19.09 Sissejuhatav tund | Liikluses on reeglid. Miks? | Vaata kodus: Opilane oskab oma sénadega seletada, miks
klassiruumis. Arutelu. https://www.liikluskas | ja kuidas tuleks liikluses liigelda, Ukskaik,
Liikluskeskkond. Kust leiame liikluses vatus.ee/et/lapsele-ja | millises rollis keegi on. Opilane tunneb
Mis on liiklus? Mida | kasutatavad reeglid? -noorele erinevaid liiklusmarkide perekondi ja teab,
likluses margata? https://www.liikluskasvatus. | Tee seda vdimalusel/ | kust vajadusel leida lisainfot.
Kuidas tuleb eelet/lapsele-ja-noorele vajadusel koos ema | Opilane vaartustab viisakust
liikluses kaituda ja vaatamine suurel ekraanil. | vdi isaga. liikluskeskkonnas (teiste liiklejatega
miks? Liiklusmarkide tutvustus. arvestamine jalakaijana, liikluse ,tere -
Kuidas kaituda Oma paevikus olevate pilkkontakt ja tanamine).
turvaliselt? Kes on markidega tutvumine.
liikleja? Millist tilpi | Mang paaris/kolmikus-
liiklejaid on? Otsi kirjeldusele vastav
Liiklusmarkide mark.
perekonnad Jalgratturi tdoraamat
(JRTR) pt 1
19.09 Tutvumine kooli Jalutuskaik kooliimbruses. | Vaata jargmise Opilane tunneb oma koolilimbrust ja mdistab,

uimbruses olevate
liikklusmarkide ja
-oludega. Liikluse
vaatlemine kooli
iimbruses.
Ohtlikud kohad.

Tahelepanu pédramine
liiklusmarkidele ja markide
perekondade
meenutamine.

nadala jooksul oma
kooli- ning koduteed.
Kas markad liiklejaid,
kes ei jargi reegleid?
Kuidas ise liikled?

miks on tarvis liikluskeskkonda jalgida.
Opilane oskab margata véimalikke ohtlikke
kohti.
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26.09

Soidukorras
jalgratas ja vajalik
varustus. Kiivri
hoiustamine ja

(JRTR) ptk 3.
https://www.liikluskasvatu
s.ee/et/lapsele-ja-noorele/
1/jalgrattur/kiiver

Opilane oskab nimetada, millised tingimused
vastavad korras jalgrattale ja teab, kuidas
kinnitada pahe kiiver, kuidas Kiivrit hoiustada.

kasutamine.
26.09 Jalgratturi JRTR pt 4 Opilane teab, et sdiduteel peab juht naitama
marguanded suuna- ja peatumismarguandeid.
Parem- ja
vasakmarguanded
03.10 Enda nahtavaks JRTR pt 16 Opilane oskab end nii jalakéija kui
tegemine ja soit jalgratturina nii paevasel kui ka pimeda ajal
pimedal ajal nahtavaks teha ning moistab ohtusid.
17.10 Moisted JRTR pt 2 Opilane teab ja oskab oma sdnadega
Liiklejatega seotud selgitada liiklusega seotud p&himdisteid:
moisted. Moisted veebilehel: liiklejad, sdidukid, teed,
Sdidukitega seotud https://www.liikluskasvatus. liikluskorraldusvahendid, tee tletamine,
moisted. eel/et/lapsele-ja-noorele/1/j uldised liiklusreeglid
Teedega seotud algrattur/liiklusreeglid/pohi
mdisted. moisted
Liikluskorraldusvahe
nditega seotud
mdisted.
Tee Uletamisega
seotud moisted.
Liiklusreeglitega
seotud moisted.
07.11 Asukoht teel ja JRTR pt 5 pilane teab, kuidas ratturina erinevatel teedel

jalakaijatega
arvestamine
Jalakaija asukoht

(voi teeosadel) soites digesti paikneda ning
teiste ratturite ja jalakaijatega arvestavalt
ligelda.
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teel.

Jalgratturi asukoht
teel.

Asukoht teel péorde
ajal.

Asukonht teel podrde
ajal Uhesuunalise
tee I6ppedes.
Teiste liiklejatega
arvestamine.
Jalakaijatele tee
andmine.
Soiduauto ja
veoauto pimenurk.

Opilane maistab ohutu piki- ja kiilgvahe
hoidmise olulisust.

Opilane teab, erinevate sdidukite
pimenurkade ohust.

14.11

Tee liletamine
Tee Uletamine
kdnniteel liikudes.
Tee Uletamine
jalgratta- ja jalgteel
liikudes.

Tee Uletamine
reguleerimata
ulekaigurajal.

Tee Uletamine
fooriga
ulekaigurajal.

Tee Uletus ja
alarmsdidukile tee
andmine.

Sdidutee Uletamine

Ulekaigukoha kaudu.

Raudtee Uletamine.

JRTR pt 6

Opilane teab erinevate teeiiletuskohtade
puhul kehtivaid jalakaijate ja juhtide
liiklusreegleid sh alarmséidukitele teeandmise
kohustust.

Opilane teab, et ,Rong on alati peateel” ja
rongil on jalakaijate ja juhtide ees alati
eesoigus.




9. | 28.11 Uhisséidukitega JRTR pt 7 Opilane teab, et asulas peab andma teed
arvestamine peatusest valjuvale uUhissdidukijuhile ja oskab
Peatuses Uhissodidukipeatustes jalakaijatega arvestada
jalakaijatega ning tunneb Uhissoéidukirajal liiklemise pdhilisi
arvestamine. reegleid.
Uhissdidukitele tee
andmine.
Uhisséidukirajal
liiklemine.

10 | 12.12 Soidueesdigus JRTR pt 8 Opilane oskab sénastada, mis on
Vasak- ja sdidueesobigus ja oskab seda skeemil naidata.
parempoorde
reegel. Parklast voi
Ouealalt valjasait.

11 | 09.01 Liiklusmargid JRTR pt 9 Opilane teab ja oskab oma sdnadega
Liiklusmarkid selgitada pohilisi kuue liiklusmarkide rihma
e perekonnad markide tdhendusi.
janende
pohitunnused.

12 1 16.01 Foorid JRTR pt 10 Opilane oskab sdnastada erinevate fooride ja
Fooride tdhendus. foorivarvuste tdhendusi. Ta teab, kuidas
Erinevad olukorrad liiklejad reguleeritud ristmikul liiklema peavad.
fooridega ristmikel

13 | 30.01 Parema kae reegel | JRTR pt 11

Parema kae reegel
ka parklas ja
Ouealal.




14 | 06.02 Vasak- voi JRTR pt 12 https://liklusharidus.tr | Opilane teab vasak- ja tagasipéorde reegleid
tagasipoore ja anspordiamet.ee/nod | ja marke.
umberpoige. e/290 Testid
Teelletus ja harjutamiseks kodus | Opilane teab, et sdiduteel tagasi-voi
vasakpoorde vasakpoorde sooritamine ohtlik, oskab
valtimine tiheda selgitada ,miks“ on ohutum neid manddvreid
liklusega teedel. valtida.

Vasak- voi
tagasipoodre tiheda
liklusega ristmikul.
Vasak- ja
tagasipooret
reguleerivad
liklusmargid.
Sdidurajad ja
suunad.
Tagasipdordekoht.
Umberpdige.

15 | 06.02 Reguleerija JRTR pt 13 Opilane teab, kes on reguleerija, miks ta on
marguanded JRTR pt 17 vajalik ning tunneb reguleerija marguandeid.
Ohtlikud olukorrad
jalgratturi jaoks. Opilane teab ja tunneb &ra ohtlikud olukorrad
Takistustest liikluses ja oskab véimalikke ohuolukordi ette
moodumine. naha ning valtida.

16 | 06.03 Teekattemargised | JRTR pt 14 Opilane tunneb teekattemargiseid ja
Kergliiklusteedega Liiklusmarkide ja liklusmarke, osates nende tdhendust oma
seotud margised; teekattemargiste sdnadega seletada.
sbiduteega seotud kordamine
margised

17 | 13.03 Soitmine asulas ja | JRTR pt 15 Opilane teab kuidas liigelda asulas ja

asulavalisel teel
Osutusm

asulavalisel teel.



https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/node/290
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/node/290
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/node/290

argid

asulas ja
asulavali

sel teel.

Asulas sditmine.

Asulavalisel teel
soitmine.
Peatumine ja

parkimine asulas ja
asulavalisel teel.

18 | 27.03 Liiklustestide Testide harjutamine Lahenda teste ka Opilane kasutab 8pitud teadmisi
lahendamine https://www.liikluskasvatu | kodus: enesekontrolliks ja kinnistab 6pitud teooriat.
s.ee/et/lapsele-ja- https://www.liikluska
noorele/3/testid svatus.ee/et/lapsele-ja
(Testid harjutamiseks - noorele/3/testid
olemas)
19 Jalgratturi 15 kusimust. Eksami Opilane sooritab jalgratturi teooriaeksami
- teooriaecksam labimiseks vaja saada positiivsele tulemusele.
vahemalt 13 diget vastust.
(Testid olemas! )
20 | 24.04 1.-2. s6idutund- Saoit kooli platsil, kiivri ja Harjuta kodus Opilane oskab oma ratast vilunult valitseda sh
- harjutamine platsil | jalgratta korrasoleku pidurdamist, ettenadgelikult ja tapselt pidurdada ning
21 Rattaga kontroll. kdemarkide andmist, | peatuda, kindlal sdidujoonel plsida, digesti
pidurdamine, Uhe kaega soitmist. marguandeid anda, sailitada tasakaal
suunamarguannete erinevatel kiirustel ja teeoludes, sujuvalt

andmine, Uhe kéega
soit, pikivahe,
erinevad teekatted.

pddrdeid sooritada ja teiste dpilastega
arvestavalt platsil liigelda.
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22 | 30.04 3.-4. s6idutund- Soit kooli platsil ja Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
- harjutamine platsil | esimesed katsetused kooli tahelepanu liiklusel (kbik suunad), teel digesti
23 ja litkkluses [ahistel. paikneda, oludele sobivat sdidukiirust valida,
Soidu alustamine, Lepitakse kokku grupis anda 6igeid ja digeaegseid marguandeid,
liiklemine Sueala liikumise reeglid, jargida eesdigust ristmikel ja erinevatel
teedel ja konni-voi | marguanded ja teelletuskohtades (sh reguleerija ja
kergliiklusteedel: tegutserpine voimaliku Iiikluskorralldusy'elllhenditg jargimine),
pikivahe hoidmine, kukkumise korral. arvestada Jal'akaljatgga ja tagada nende
Bigeacgne _ ) o ohutus, soorltadg poordeid lllma
< ) Tundi tuleb liikumisdpetuse vastassuunda soitmata, valida ohutum
mérguande andmine, | 550taia ja paar teekond sh teeliletus ja véimalusel valtida
pg}knemm'e teel, lapsevanemat. vasak- voi tagasipooret, bigeaegselt
kiiruse valik Grupisdiduks 5 last ja 2 aeglustada peatumiseks ning ohutult séidukit
jalakiija ldheduses, | taiskasvanud saatjat. parkida.
ohutum teetiletus, Kaikidel liikluses
parempdorded, grupisliikujatel seljas
soidu Idpetamine, helkurvest!
parkimine
NB! 5.-6. tunni marsruudid
tuleb ise kindlasti 1abi sbita
ja ette naha ohutumad
peatumiskohad.
24 [ 15.05 5.-6. s6idutund Soit Kohilas Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
- harjutamine Tundi tuleb liikumisdpetuse tahelepanu liiklusel (kbik suunad), teel digesti
25 liikluses Opetaja ja paar paikneda, oludele sobivat sdidukiirust valida,

lapsevanemat.
Grupisdiduks 5 last ja 2
taiskasvanud saatjat.

anda digeid ja 6igeaegseid marguandeid,
jargida eesdigust ristmikel ja erinevatel
teelletuskohtades (sh reguleerija ja
liikluskorraldusvahendite jargimine),
arvestada jalakaijatega ja tagada nende
ohutus, sooritada pddrdeid ilma
vastassuunda sbéitmata, valida ohutum
teekond sh teeliletus ja véimalusel valtida




vasak- voi tagasipddret, digeaegselt
aeglustada peatumiseks ning ohutult séidukit
parkida.

26

Maikuu
viimasel
nadalal

Jalgratturi
so6idueksam

| jark: sdidueksam
platsil ( slaalom,
kaheksa, koridor).

Il jark: Sdidueksam
liikluses voi
imiteeritud liiklusega
valjakul.

| jark: dpilane paneb pahe
kiivri ning vajadusel
reguleerib, seejarel viib
iseseisvalt |abi jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll,
helkurid, tuled, kell
todkorras). Opilasel on
platsiharjutuste labimiseks
aega kuni 10 min. Lubatud
on 2 katset.

Toimumiskoht on kooli
sisehoov.

Il jark: Parast | jargu
l&bimist lubatakse Il jarku.
15-25 min lapse kohta, soit
madala liiklusega teedel.
Soidu algus kooli hoovist
Tdostuse tanavale,
parempoore ristmikult Joe
tanavale, s6idu I6pp kooli
hoovis. Séit kulgeb
sbidutee parempoolses
servas. 1 dpilane 2
eksamineerijat. Uks
eksamineerija jalgib dpilasi
tanaval. Teine
eksamineerija on sdidu
alguse ning I6petamise
juures ning vaateulatusse

Opilane sooritab sdidueksami | ja Il jargu,
talle antakse eksamikomisjoni otsusega
jalgratta juhtimisdigus ning valjastatakse
jalgratturi juhiluba.




jaab valjasait tdnavale ning
sissesodit koolihoovi, samuti
osaliselt tinavaaarne
trajektoor.

Juuni
1.nadalal

Korduseksam




